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. Туризм – средство расширения кругозора и обогащения духовной жизни детей. В туристическом походе вырабатывается умение преодолевать трудности, дети учатся толерантности. Регулярное занятие туризмом вырабатывает у детей сознательную дисциплину, настойчивость, ответственность.











Составляющие туристического похода: - ходьба по грунтовой дороге,


-ходьба по «лесной тропинке»,


-подъем в гору


-спуск с горы


-перешагивание через естественные препятствия


-тренировка различных видов равновесия (на бревне, на пне, перешагивание преград)


-перелезание через бревно, прыжки: спрыгивание с предметов, перепрыгивание (лужи, ямки, канавки,


-наблюдения в природе и сбор природного материала,


-беседа о лесе с использованием художественной литературы,


-самостоятельные игры (на привале,


-выполнение  имитационных движений (подражание действиям птиц, зверей, насекомых,


-традиционные и народные подвижные игры.












































�


























МАДОУ « ЦРР - ДЕТСКИЙ САД № 68 г. БЛАГОВЕЩЕНСКА»





Советы по организации      туристического похода





Воспитатель: Бутенко И.Ю





�








«Знатоки природы» У воспитателя-карточки с изображением ядовитых и съедоб�ных грибов и ягод; цветов и животных, занесенных в «Красную книгу». Показывая рисунки, он предлагает детям назвать рас�тение (животное, гриб и т.п.) и рассказать все, что они о нем знают. За лучший рассказ ребенок получает фишку. Звание зна�тока и соответствующий значок получает тот, кто наберет боль�ше фишек. 


 


«Не ошибись» Дети стоят по кругу, воспитатель — в центре. Бросая пооче�редно детям мяч, он называет вид туризма или какой-нибудь предмет туристского снаряжения — дети продолжают начатый список. Если игрок не поймал мяч или не смог быстро ответить, он выходит из игры. Затем роль водящего выполняет ребенок, лучше всех справившийся с заданием.
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	«заставить» ребенка улыбнуться, придумывают свои способы, как поднять настроение товарищу.


Подвижные игры


«Ловкий турист» (игра-эстафета) 


1. Одеть рюкзак. 


2. Бег с рюкзаком между кубов змейкой. 


3. Добежать до флажка и принести его следующему игроку (тот оставляет флажок на финише).


 


 «Кто быстрее» (Игра-эстафета) 


1.Прыжки на двух ногах до черты (кочки) с мячом в руках. 


2.Передача мяча из-за головы двумя руками следующему игроку.


 


 «Туристские препятствия» 1.Прыжки из обруча в обруч (расстояние между обручами — 30 см) — «кочки». 2.Пролезание в последний обруч способом снизу вверх — «между веток». 3.Бег по прямой до флажка (10 м). 4.Бег в обратном направлении змейкой между обручами — «кусты».


 


 «Напои друзей» Задание: донести фляжку с водой для друзей, не пролив ни капли, через препятствия. 1. Пробежать по скамейке («по мостику»). 2. Бег между кеглями («деревьями») змейкой. 3. Бег по прямой. 


 «Попади в корзину» Группа разбивается на две команды. Каждая образует круг диаметром 8-10 м. В центре круга устанавливают «корзину» (от�крытый рюкзак, подвешенный на колышках). Участники ко�манд получают 6-8 теннисных мячей (камушков, шишек). За установленное время (2-3 мин), не сходя с места, нужно забросить все мячи в «корзину». По истечению этого времени команды считают мячи, оказавшиеся в «корзине». Побеждает команда, которая имеет на своем счету больше заброшенных в «корзину» мячей.


 


 «Отгадай» На туристический слет съехались разные туристы: пешие, водные, велотуристы, мототуристы и т.д. (их изображают дети). По сигналу педагога они выходят на середину площадки и ими�тируют действия своих героев согласно принятой роли. Судья (водящий) должен узнать, какие туристы приехали на слет. Иг�рок, наиболее точно и выразительно выполняющий свою роль, становится водящим. 


Вариант игры: дети делятся на четыре группы: лыжники, водники, мототуристы, велотуристы. Педагог показывает карточку с изображением одного (можно двух) видов туризма. Иг�роки, выполняющие соответствующую роль, выходят на сере�дину площадки и имитируют действия своих героев. Игры на закрепление знаний детей о туризме 


 


«Подумай и отгадай» (настольная игра) Детям предлагается иллюстрация с изображением туриста с рюкзаком и различных предметов (туристское снаряжение, аптечка, игрушки, посуда и прочий походный и не походный инвентарь). Из этого многообразия предметов необходимо вы�брать те, которые могут пригодиться в походе и удобны для пе�реноски в рюкзаке. Выигрывает тот, кто безошибочно справит�ся с задачей. 


 


«Кто быстрее» (настольная игра) Детям предлагается план местности с тремя разными марш�рутами, сходящимися в одной точке (поляне), три фишки и ку�бик. Одновременно в игре принимают участие три игрока. Вы�игрывает тот, кто первым «придет» на поляну, руководствуясь знаками, расставленными на пути следования, и соблюдая пра�вила поведения туристов. Вариант: игру можно организовать на спортивной площад�ке во время прогулки. 


 


«Будь внимателен» Детям раздаются карточки с изображением того или иного вида туризма. У воспитателя — большие иллюстрации с различ�ным туристским снаряжением. Показывая их детям по одной, воспитатель предлагает отыскать у себя карточку с соответству�ющим видом туризма. Например, весло — водный туризм, кас�ка — горный, велосипед — велосипедный и т.п. Кто правильно и быстро справится с заданием, получает фишку. Выигрывает тот, кто наберет больше фишек.


 


 «Знатоки природы» У воспитателя-карточки с изображением ядовитых и съедоб�ных грибов и ягод; цветов и животных, занесенных в «Красную книгу». Показывая рисунки, он предлагает детям назвать рас�тение (животное, гриб и т.п.) и рассказать все, что они о нем знают. За лучший рассказ ребенок получает фишку. Звание зна�тока и соответствующий значок получает тот, кто наберет боль�ше фишек. 


 


«Не ошибись» Дети стоят по кругу, воспитатель — в центре. Бросая пооче�редно детям мяч, он называет вид туризма или какой-нибудь предмет туристского снаряжения — дети продолжают начатый список. Если игрок не поймал мяч или не смог быстро ответить, он выходит из игры. Затем роль водящего выполняет ребенок, лучше всех справившийся с заданием.


 


 «Определим погоду» Воспитатель называет признаки (народные приметы), дети определяют, на какую погоду они указывают. Кучевые облака к вечеру увеличиваются в размерах. Стрижи летают высоко. Солнце садится в тучу. Красная заря утром и вечером. К вечеру на западе полоса ясного неба, солнце садит�ся в безоблачное небо. Вечером становится теплее, чем утром. К вечеру (и ночью) — туман. Вариант игры: воспитатель показывает иллюстрации сол�нечного, пасмурного, дождливого, ветреного, морозного дня. Дети должны назвать как можно больше примет, указывающих на погожие и непогожие дни. �
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               Тематика походов


«Весёлые туристы»


«К Бабе Яге - на лесную поляну»


«В гости к Деду Морозу»


«В лес за приключениями»


«Путешествие по лесной тропе»


«Мой весёлый рюкзачок»


«В гости к Лесовичку»
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